
Памятка пациенту  
перед анестезией



1. Последний прием пищи - не позднее 18.00 предыдущего дня. До 21.00 - возможно 
съесть легкий ужин (творожок, йогурт). Жидкость (вода, морсы) - можно и нужно 
принимать в обычном режиме, без ограничений - до 24.00.

Ночью в день операции (с 24.00 до 04.00) - разрешается выпить до 200 мл воды (не 
чай, сок, кофе) 

Очень важно при подготовке к наркозу, чтобы ваш желудок был пустой, так как даже 
минимальное количество находящейся в желудке пищи или воды могут значитель-
но снизить безопасность анестезии, представляя реальную угрозу для жизни. 

С 06.00 - СТРОГО НЕ ЕСТЬ И НЕ ПИТЬ.

2. Сообщить врачу-анестезиологу и лечащему врачу-хирургу об имеющихся хрони-
ческих заболеваниях, аллергических реакциях, перенесенных или имеющихся ге-
патитах, ВИЧ-инфекции, венерических заболеваниях.

Сведения об аллергических реакциях так же, как и о хронических заболеваниях 
крайне важны для проведения безопасной анестезии и выбора тактики анестези-
ологического пособия.

3. Прием лекарственных препаратов - заранее обговорить с анестезиологом/леча-
щим врачом.

Если вы гипертоник и планово получаете антигипертензивные препараты - послед-
ний прием лекарства должен состояться вечером накануне операции, в день опе-
рации – не принимать препараты!

Если вы принимаете препараты для разжижения крови на основе аспирина, анти-
коагулянты - необходимо заранее обговорить с лечащим врачом/анестезиологом 
необходимость отмены препарата перед операцией и за сколько дней. Обычно 
препараты на основе аспирина отменяются за 7 суток до операции.

4. Исключить наличие помады на губах, покрытия на руках (лак, шеллак, накладные 
ногти) - желательно либо полностью снять, либо освободить от покрытия хотя бы по 
1 пальцу на каждой руке.

5. Кольца - необходимо снять перед операцией, так как в процессе операции и после-
наркозного наблюдения вам проводится инфузионная терапия, и за счет перерас-
пределения жидкости может отмечаться отечность пальцев рук, кистей.

6. После операции вы будете находиться в клинике под наблюдением не менее 2-х 
часов.

7. Не рекомендуется после операции, проведенной под общим наркозом, управлять 
автотранспортом в течение суток.
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